MENUS >maison

Centre de loisirs

LUNDI 04 MARS

MARDI 05 MARS

MERCREDI 06 MARS

JEUDI 07 MARS

VENDREDI 08 MARS

Chou rouge/dés de fromage
Jambon grillé
Flageolets
Pomme

Menu végétarien

Potage de légumes
(Eufs brouillés ciboulette
Pommes de terre rissolées
Fromage blanc sucré

Salade verte/mais/jambon
Cordon bleu de volaille
Penne sauce tomate
Créme pralinée

Origine dinde :

Feuilleté au fromage
Steak haché aux oignons
Haricots verts persillés
Poire

Origine boeuf :

Blé/mimolette/olive/thon
Hoki sauce hollandaise
Gratin de courgettes
Banane

LUNDI 11 MARS

MARDI 12 MARS

MERCREDI 13 MARS

JEUDI 14 MARS

VENDREDI 15 MARS

Menu végétarien

Salade de riz/mais/surimi Céleri mayonnaise Betteraves/gouda Iceberg/croutons/chevre Paté en croute de volaille
Cote de porc charcutiére Boulette de blé Thai sauce Roti de dinde sauce aux Bourguignon de beeuf Fish and chips de colin
Jardiniére 4 1égumes tomate champignons Coquillettes Frites
Orange Purée de carottes Boulgour Mousse au chocolat Kiwi
Tarte aux pommes Fromage blanc aux fruits
Origine Porc : Origine dinde : Origine beeuf :
LUNDI 18 MARS MARDI 19 MARS MERCREDI 20 MARS JEUDI 21 MARS VENDREDI 22 MARS

Chou blanc/dés de cervelas
Roti de beeuf
Purée de pommes de terre
Compote de pomme

Origine beeuf:

Menu végétarien

(Euf dur mayonnaise
Fusilli a la bolognaise
végétarienne
Salade
Creme caramel

Carottes rapées a I'emmental
Cuisse de poulet au paprika
Petits pois
Cocktail de fruits

Origine poulet :

Macédoine de 1égumes
Sauté de porc au curry
Riz
Pomme

Origine porc :

Potage de l1égumes
Dos de lieu sauce crustacé
Gratin de chou-fleur
Gateau basque
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*suite a la loi Egalim, un menu végétarien sera proposé chaque semaine
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